¢ SEKO

na fali smaku

KORECZKI NA 0STRO

SHAADNIL

Sledzik na okragto sweet chilli 200 g SEKO
papryka zotta

ogorek konserwowy

4-5 suszonych pomidorow

zielone oliwki

)))
-~ SPOSOB PRZYRZADZENIA

Sledziki wyjmujemy z opakowania, uktadamy na talerzu, w kazdy kawatek wbijamy wykataczke.
Na kazdg wykataczke naktadamy po kolei: papryke, pomidor, ogérek konserwowy i oliwke.

Po wiecej przepiséw i kulinarnych inspiracji, zapraszamy na nasza strone www.sekosa.pl



na fali smaku

TARTINKI ZE SLEDZIEM NA SHODKO

SHAADNIL

Sledzik na okragto solony z brzoskwinia i zurawina 200 g SEKO
pieczywo typu pumpernikiel (4-5 kromek)

1 brzoskwinia (moze by¢ z puszki)

1 tyzka soku z cytryny

1 tyzka miodu ptynnego

1 tyzeczka sSwiezo startej skorki pomaranczy

1 tyzeczka cynamonu

gars¢ zurawiny

)))
s SP0SOB PRZYRZADZENIA

Pumpernikiel kroimy na mate tartinki, a brzoskwinie na paski. Rozktadamy na talerzu tartinki,

na kazdej umieszczamy jeden-dwa paski brzoskwini oraz kawatek $ledzia. Z miodu, soku z cytryny,
skérki pomaranczy i cynamonu przygotowujemy dressing, ktérym skrapiamy kanapeczki. Catos¢
posypujemy zurawing.

Po wiecej przepiséw i kulinarnych inspiracji, zapraszamy na nasza strone www.sekosa.pl



¢ SEKO

na fali smaku

KANAPECZXI ZE SLEDZIA NA GRILLOWANYM BURACZKU z RUKOLA
| PRAZONYM SEONECZNIKIEM

SHAADNIL

Sledzik na okragto solony z kolorowym pieprzem 200 g SEKO

2 buraczki
garsc ziaren stonecznika
garsc rukoli

)))
-~ SPOSOB PRZYRZADZENIA

Buraczki kroimy na plasterki, rozktadamy na talerzu. Na kazdym plasterku $ledzia umieszczamy kilka
listkbw rukoli, a nastepnie kawatek S$ledzia. Posypujemy kazda kompozycje prazonym

stonecznikiem.

Po wiecej przepiséw i kulinarnych inspiracji, zapraszamy na nasza strone www.sekosa.pl



na fali smaku

GRZANKI 7 PASTA SLEDZIOWA Z PESTO

SHAADNIL

Filety $ledziowe lekko solone a’la Matjas 250 g albo Sledzik na okragto z kolorowym pieprzem
200 g SEKO

pieczywo zytnie (6-7 kromek)

3 tyzeczki zielonego pesto

4 suszone pomidory w oleju

zabek czosnku

1 tyzeczka oleju z pomidoréw

pieprz

sol (opcjonalnie)

liscie pietruszki lub bazylii

)))
- =2 SPOSOB PRZYRZADZENIA

Sposéb przygotowania: Sledzie kroimy w drobna kostke. Przektadamy do miski. Do $ledzi
dodajemy pesto, pokrojone drobno pomidory, tyzke oleju, pieprz i sél (opcjonalnie). Wszystko
doktadnie mieszamy. Kromki chleba nacieramy czosnkiem, opiekamy w piekarniku lub na patelni,
do zarumienienia. Na grzankach uktadamy paste i dekorujemy listkami pietruszki lub bazylii.

Po wiecej przepisoéw i kulinarnych inspiracji, zapraszamy na naszg strone www.sekosa.pl



¢ SEKO

na fali smaku

SREATKA 7 JARMUZEM | SLEDZIEM SWEET CHILLI

SKAADNIL

Mr Sledz sweet chilli 200 g albo Sledzik na okragto sweet chilli 200 g

jarmuz ok. 50 g

satata rzymska mini 50 g

czerwona cebula

awokado hass

papryka czerwona

ser plesniowy niebieski np. Lazur

Zurawina

dressing:
o 100 ml $wiezo wycisnietego soku z pomaranczy
o 2 tyzki soku z cytryny

1 tyzeczka miodu

sol

pieprz

O O O

)))
- 4 SPOSOB PRZYRZADZENIA

Sledzie kroimy na $redniej wielkosci kawatki i przektadamy do miski. Nastepnie do miski wktadamy
jarmuz i satate rzymska porwang na kawateczki. Obieramy cebule, kroimy ja w piérka i wktadamy
do miski z satatkg. Awokado obieramy, kroimy i dodajemy do satatki, kroimy i dodajemy réwniez
papryke. Przygotowujemy dressing i polewamy nim satatke, a nastepnie doktadnie mieszamy
wszystkie sktadniki. Potem posypujemy satatke pokruszonym w dtoniach serem oraz zurawina.
Ponownie mieszamy satatke wedle upodobania.
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